
 
 
 
 
 
 
 
DRENAGGIO LINFATICO 

MANUALE 
 
OTTIMO  STRUMENTO  PER  PRENDERSI  CURA  
DELLE  PERSONE  SIA A LIVELLO  ESTETICO CHE, 
QUANDO SERVE,  A  LIVELLO  SANITARIO. 
 
SUOI PRINCIPALI EFFETTI SONO QUELLO 
ANTIEDEMATOSO (la microcircolazione viene 
ottimizzata, è così possibile eliminare diffusioni di 
siero) CICATRIZZANTE ( accelerando  la corrente 
di flusso linfatico s’aiuta la detersione  della ferita 
e l’azione plastica e ricostruttiva) SEDATIVO, 
ANTALGICO  E  RILASSANTE : è quindi possibile 
un intervento a livello psico-fisico che aumenta il 
ben-essere ed anche la personale bellezza, quindi 
con positivi effetti pure sul  buon umore. 
 
 L’ASPORTAZIONE  CHIRURGICA dei linfonodi,   
a volte fondamentale per la salute del  paziente, 
interrompe le normali vie fisiologiche del ritorno 
linfatico causando la formazione di edema negli 
arti interessati. Dagli studi e dalle esperienze 
maturate in diversi centri oncologici ospedalieri 
sono state messe a punto manovre e tecniche 
specifiche per risolvere anche questi problemi. 
 
A  DISPOSIZIONE  VOSTRA  E  DEL  VOSTRO 
MEDICO PER  EVENTUALI  NECESSITÀ. 
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   R E I K I 
 
 

NON HA SCOPI  IDEOLOGICI  O POLITICI. 
  
NON È  UNA RELIGIONE,  MA UNA TECNICA 
PER GIUNGERE  ALLA  GUARIGIONE  NON 
SOLO FISICA. 
 
NON  SI  PONE  IN CONTRASTO CON ALCUN  
TIPO DI CONFESSIONE  RELIGIOSA,  NÈ 
VUOL   SOSTITUIRSI  AI  TRATTAMENTI 
MEDICI, CUI  PUÒ ESSERE COLLATERALE, 
OLTRE CHE  VALIDO CORROBORANTE  PER 
CHI  STA  SOFFRENDO. 
 
È  UN GIOVEVOLE  STRUMENTO A NOSTRA 
DISPOSIZIONE  PER RAGGIUNGERE  IL  BEN-
ESSERE  PSICO-FISICO. 



 

 

 

 

 

 

TERAPIA ENERGETICA 
 

E’ UN MEZZO PER INTERVENIRE IN MODO DI-
RETTO SUGLI SQUILIBRI CHE SI AVVERTONO 
IN CHI SOFFRE ED è VENUTO A CHIEDERE IL 
NOSTRO AIUTO PER RIUSCIRE A SUPERARE LA 
SITUAZIONE DI MAL-ESSERE E DIFFICOLTÀ IN 
CUI S’è VENUTO A TROVARE. 

LAVORA DALL’ALTO VERSO IL BASSO, AL CON-
TRARIO DEI MEDICINALI CHE  OPERANDO SUL 
CORPO DANNO  RISULTATI anche SULLA  
MENTE, ECC.: TRAMITE L’INTERVENTO SUI 
LIVELLI SUPERIORI è POSSIBILE OTTENERE 
RISULTATI ANCHE SU QUELLI INFERIORI SINO 
AD ARRIVARE AL CORPO FISICO. 

NON SOSTITUISCE LE CURE DEL MEDICO E 
NEPPURE DELLO PSICOTERAPEUTA: è UNO 
SPLENDIDO MEZZO A NOSTRA DISPOSIZIONE 
PER CO-OPERARE AL RAGGIUNGIMENTO DEL 
BENESSERE DEL SINGOLO, DELLE FAMIGLIE, 
ECC.. PORTA a  MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA 
DELLE PROPRIE POSSIBILITà, cui consegue 
una migliore qualità della vita. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BHAKTI  KARUNA 
 

NON  È  RELIGIONE  E  NON  SI  METTE  IN  
CONTRASTO  CON  NESSUNA  RELIGIONE:  NON SI 
FANNO MIRACOLI, OGNUNO RISPONDE ALLA 
VITA DI SE STESSO E PAGA PER OGNI “CATTIVA” 
SUA VOLONTÀ. 
 
MOLTI  SONO I  LIVELLI  IN CUI SI  ESISTE. I  
LIVELLI  COMPRESI  NEI  7  CHAKRA  DI CUI   
NORMALMENTE  SI  PARLA,  RIGUARDANO UNA 
PARTE DELL’ESISTENZA  DELL’INDIVIDUO NELLA  
SUA  UNICITÀ;  I  LIVELLI DI ESISTENZA  VANNO 
PERÒ OLTRE QUESTI GIÀ  AMPLI  “ORIZZONTI”. 
 
CERCANDO  DI  RAGGIUNGERE  RISULTATI 
SEMPRE  MIGLIORI,  COL  TEMPO  HO PRESO 
COSCIENZA  DELLA  POSSIBILITA’  DI  AIUTARE  
CHI  SOFFRE  A  TROVARE  MODO  D’ELIMINARE  
LE  CAUSE  DEL SUO  MAL-ESSERE, OPERANDO IN  
INTER-AZIONE  CON  “UNITÀ”  SUPERIORI  AL 7° 
LIVELLO. 
 
NON SI TRATTA DI MAGIA.  AL TERAPEUTA CHE 
VUOLE  LAVORARE  A  QUESTI  LIVELLI  VIENE  
RICHIESTO  D’ESSERVI  COERENTE  IN  TUTTO:  SI 
TRATTA ESSENZIALMENTE  DI “CAMMINARE 
NELLA LUCE” =  FATTI, NON  BELLE  PAROLE  IN 
AMBIENTI PIACEVOLI ED ACCOGLIENTI, ECC. 

 
 
 
 
 
 
 
 
MASSOTERAPIA  OLISTICA 

 
RITENGO SAREBBE BENE PRENDESSE AD ESISTERE 
UN ADEGUATO CORSO DI LAUREA MAGISTRALE 
PER PREPARARE A QUESTA PROFESSIONE. 
 
A MEZZO DELLE MANI IL MASSAGGIATORE CHE 
LAVORA SUL CORPO, ATTRAVERSO LA PELLE, I 
MUSCOLI E I NERVI (COMUNICAZIONE TATTILE), 
PUÒ PERCEPIRE L’UNITÀ PSICO-SOMATICA DELLA 
PERSONA CHE STA TRATTANDO, CONSCIO CHE A 
SUA VOLTA STA TRASMETTENDO ALLA PERSONA 
DELLE INFORMAZIONI:  È QUINDI IMPORTANTE 
CHE MENTE E SPIRITO DEL MASSAGGIATORE 
SIANO  IN  SINTONIA  E  BEN  EQUILIBRATI. 
 
OLTRE AD UN INTERVENTO FISICO CON CUI SI 
DECONTRAGGONO I MUSCOLI,  SI  SCIOLGONO 
BRIGLIE ADERENZIALI, SI AGISCE SUL FLUSSO DEI 
LIQUIDI DEL CORPO, ECC., COL RISULTATO DI 
ELIMINARE DOLORI E TENSIONI,  SI PUÒ AGIRE 
ANCHE (ECCO PERCHÈ  IL DISEGNO È A NEGATIVO) 
SU DOLORI E TENSIONI SOMATIZZATI DI ORIGINE 
PSICHICA. IN QUESTA POSSIBILITÀ  D’INTERVENTO    
SI TROVA L’ANELLO DI CONGIUNZIONE CON LA 
TERAPIA ENERGETICA, CHE DA LA POSSIBILITÀ DI 
COMPLETARE AD UN LIVELLO MOLTO PIÙ ESTESO 
E  PROFONDO IL TRATTAMENTO, OTTENENDO UN 
MIGLIORAMENTO DI BEN-ESSERE E SERENITÀ SINO 
AD ESALTARE LA PERSONALE BELLEZZA.    


